
Η Νοσηλευτική Διημερίδα μοριοδοτείται με 10 μόρια συνεχιζόμενης 
εκπαίδευσης από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ).



5 η Νοσηλευτική Διημερίδα Δυτικής Μακεδονίας

Νοσηλευτική Υπηρεσία Γ.Ν. Κοζάνης «ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ»

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στην 5 η Νοσηλευτική

Διημερίδα Δυτικής Μακεδονίας, που θα πραγματοποιηθεί στις 20 και 21 Μαρτίου

2025 στο Κεντρικό Αμφιθέατρο Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, με τίτλο:

Εκσυγχρονισμός και Καινοτομίες στη Νοσηλευτική.

Στόχος μας είναι η επαγγελματική ανέλιξη των νοσηλευτών και η ανάδειξη του

Νοσηλευτικού επαγγέλματος στον σύγχρονο και απαιτητικό χώρο της υγείας. Το

πρόγραμμα της Διημερίδας περιλαμβάνει εισηγήσεις ενδιαφερόντων κλινικών

θεμάτων στο χώρο της Νοσηλευτικής, κλινικά φροντιστήρια, διαλέξεις, ερευνητικές

μελέτες και ελεύθερες ανακοινώσεις σύμφωνα με τη θεματολογία που έχει

προσεκτικά επιλεχθεί.

Η ενεργός συμμετοχή σας θα αναδείξει τη δυναμική της επιστημονικής μας

κοινότητας και για το λόγο αυτό, σας προσκαλούμε να υποβάλετε περιλήψεις

επιστημονικών εργασιών, παρουσιάζοντας την ερευνητική και κλινική σας

δραστηριότητα και να συμμετάσχετε ενεργά στις εργασίες της Νοσηλευτικής

Διημερίδας.

Με εκτίμηση

Η Πρόεδρος της Διημερίδας

Μαλαματή Καλώτα

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας

Γενικού Νοσοκομείου Κοζάνης



«Εκσυγχρονισμός 
και Καινοτομίες 

στη Νοσηλευτική»

08:00-09:00  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:00-09:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 1
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γιαννοπούλου Ευδοξία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Διεύθυν-
σης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ. Ν. Πτολεμαΐδας

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: «Μορφές ενδοοικογενειακής βίας. Ο ρόλος των επαγγελματιών 
υγείας και των δομών υποστήριξης» 
Βράντση Σοφία: Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας

09:30-10:00  «ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι» 
		       ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ - ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ - 
		      ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Πραντσίδου Δήμητρα, Προϊσταμένη Διεύθυνσης ΝΥ, Γ Ν Βέροιας
Κηπουροπούλου Μαρία, Προϊσταμένη Διεύθυνσης ΝΥ, ΓΝ Φλώρινας

ΕΑ 1 Παρουσίαση δράσεων και παρεμβάσεων Αγωγής και Προαγωγής Υγείας 
στον πληθυσμό, (Δομές φιλοξενίας – Σχολικός πληθυσμός ), την τελευταία 5ετία 
(2019- 2024).
Καλαμάρα Αθανασία, Επισκέπτρια Υγείας Γ. Ν Κοζάνης

ΕΑ 2 Δυναμικό Υπέρηχο Καρδιάς-Νοσηλευτική Παρέμβαση
Κολοβού Θεοδώρα Νοσηλεύτρια Τ.Ε.Ι καρδιολογικής, Γ.Ν Κοζάνης Μαμάτσειο

ΕΑ 3 Ο ρόλος του Νοσηλευτή Αναισθησίας στην επείγουσα διασωλήνωση 
Δόσιου Βασιλική Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Γ Ν Κοζάνης,
Σταμάτη Βασιλεία Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού, MSc Κοινοτική Φροντίδα 
Υγείας ΓΝ Κοζάνης

ΕΑ 4 Ο Νοσηλευτής ως εξελισσόμενη ζωτική οντότητα στα συστήματα υγείας
Βαμβακούσης Νεκτάριος Νοσηλευτής Προϊστάμενος Παθολογικής Κλινικής ΓΝ 
Φλώρινας

Πέμπτη 20 Μαρτίου 2025

Περιοχή ΖΕΠ Κοζάνης 

Κεντρικό Αμφιθέατρο 

Πανεπιστημίου 

Δυτικής Μακεδονίας

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 5ης ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 20-21 Μαρτίου 2025



10:00-10:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 2
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Καλώτα Μαλαματή, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ. Ν. Κοζάνης

«Οι Θεραπευτικοί ρόλοι του Νοσηλευτή»
Νερολιάτσιου Άννα, RN, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρέσίας Π.Γ.Ν.
Λάρισας, Ειδική Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια MSc

10:30-11:00  Coffee break

11:00-12:00  Στρογγυλό Τραπέζι 1: «Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 	
	    	    ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ»
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τερζενίδου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 2ου 
Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
Χαρδαβέλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Ειδικών 
Λοιμώξεων Παίδων, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Γουμπέρη Στυλιανή Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Γραφείο Επιτήρησης 
Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πανούση Παρασκευή: Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», «Φροντίδα παιδιών 
εξαρτημένων από τεχνολογία: 15 χρόνια εμπειρία»

Χριστακούδη Ζωή: Νοσηλεύτρια, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟ-
ΚΡΑΤΕΙΟ», «Εκπαίδευση γονέων στη χορήγηση εισπνεόμενων φαρμάκων στα 
παιδιά: ο ρόλος του Νοσηλευτή»

Γανοτοπούλου Θεοδώρα: Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια, MSc(c), Γ΄ Παιδιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» «Διάγνωση και αντιμετώπιση εισρόφησης 
ξένου σώματος στα παιδιά με εύκαμπτο βρογχοσκόπιο: εικοσαετής εμπειρία»

Γκιόκα Ευσταθία: Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Ε.Ι. ΤΕΠ 
Παιδιατρικών κλινικών, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Επιδημιολογικά δεδομένα 
αναπνευστικών λοιμώξεων στα ΤΕΠ Παιδιατρικών κλινικών κατά την περίοδο: 
Οκτώβριος 2024 - Φεβρουάριος 2025

12:00-12:30  Στρογγυλό Τραπέζι 2: ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 	
		     ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΟΖΑΝΗΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Λαμπρόπουλος Στυλιανός Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
κλινικής Γ.Ν. Κοζάνης, Πλιάχα Ολυμπία Ειδικός Οδοντίατρος Ειδικής Φροντίδας, 
Διευθύντρια Οδοντιατρείο ΓΝ Κοζάνης

«Η καρδιολογική κλινική του Νοσοκομείου μας. Δράσεις, Οργάνωση και όραμα 
για το μέλλον»
Λαμπρόπουλος Στυλιανός Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής κλινικής Γ.Ν. 
Κοζάνης,

«Καινοτομίες και σύγχρονες εξελίξεις στην ορθοπεδική και τη Νοσηλευτική 2023-
2025»
Χρήστου Δημήτριος Διευθυντής ΜD, PhD, Oρθοπαιδικός Χειρουργός Ορθοπεδι-
κής κλινικής Νοσοκομείου Κοζάνης, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

12:30-13:00  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
«Δράση Εικόνα και Λόγος του Γενικού Νοσοκομείου Κοζάνης για την Ενδυνάμωση 
του Υγειονομικού Προσωπικού μετά την Πανδημία Covid 19»

Θεοδωρίδου Αλίκη Ιατρός Οφθαλμίατρος, Οφθαλμολογική κλινική Γ.Ν.Κοζάνης
Παυλίδου Μαρία Νοσηλεύτρια Γ Ν Κοζάνης



ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  «Τεχνητή Νοημοσύνη στην Υγεία: 
smartHEALTH»
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αγγελίδης Παντελής, Κοσμήτορας Πολυτεχνικής Σχολής, Καθηγητής, 
Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Μακεδονίας

13:00-14:00  
«Εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης στην Ιατρική και Νοσηλευτική Φροντίδα»
Τσίπουρας Μάρκος, Καθηγητής, Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών 
Υπολογιστών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

«Συστήματα υποστήριξης αποφάσεων στην Ψηφιακή Υγεία»
Πλόσκας Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών 
και Μηχανικών Υπολογιστών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

14:00-15:00  
«Εισαγωγή στα Δεδομένα Πραγματικού Κόσμου: τι είναι και πώς αξιοποιούνται»
Δρ. Νατσιάβας Παντελής, Ηλεκτρολόγος Μηχανικός και  Μηχανικός Υπολογιστών, 
Ερευνητής Γ, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών, Εθνικό Κέντρο Έρευνας & 
Τεχνολογικής Ανάπτυξης (ΙΝΕΒ|ΕΚΕΤΑ)

«Συνομιλώντας με μια Τεχνητή Νοημοσύνη: μηχανική των ερωτημάτων και 
αποτελεσματική χρήση των εργαλείων»
Τσατσάκης Νικόλαος, Στέλεχος Πανεπιστημίου Κρήτης

15:00-16:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ- ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

16:00-16:30  Νομικά και Επαγγελματικά θέματα ΕΝΕ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μπαλιόζογλου Γεώργιος, Πρόεδρος Δ.Σ. 2ου Π.Τ.ΕΝΕ
Πολυκανδριώτης Τζαννής Γενικός Γραμματέας Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Κωστίκου Μαρία Γεν. Γραμματέας 2ο ΠΤ ΕΝΕ
Ναλμπάντης Ευάγγελος Μέλος της κεντρικής διοίκησης της ΕΝΕ

16:30-17:30  «ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ»
Θεματική Ενότητα: ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙ-
ΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ – ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αθανασιάδου Ελισσάβετ, Προϊσταμένη Διεύθυνσης ΝΥ Γ.Ν.Θ Άγιος 
Παύλος 
Χατζηστυλλή  Έλλη, Προϊσταμένη Διεύθυνσης ΝΥ, ΓΝ Νάουσας
Νερολιάτσιου Άννα, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρέσίας Π.Γ.Ν. Λάρισας
Κυριακέλλη Γεωργία, Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ ΓΝΘ Παπαγεωργίου

ΕΑ 5 Εθελοντισμός και αιμοδοσία
Γιαννακοπούλου Καλλιόπη 1 , Δάφα Ευαγγελία 2

1.RN, MSc, Αιμοδοσία, Γ.Ν. Καστοριάς
2. Ιατρός, Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Αιμοδοσία, Γ.Ν. Καστοριάς

ΕΑ 6 Ασφάλεια και Φροντίδα του Δότη Μυελού των Οστών: Στρατηγικές 
Υποστήριξης των Δωρητών
Παναγιώτα Μπαλτά 1, Σταυρούλα Παπαχαρίση 2, Μαρία Τσιότσια 3

1. Νοσηλεύτρια MSc, Γ.Ν. Κοζάνης «ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ»
2. Νοσηλεύτρια, Ν. Θεσσαλονίκης «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»
3. Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Κοζάνης «ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ»



ΕΑ 7 Παθητική επιθετικότητα
Γκουβούδη Παναγιώτα 1 , Καπλανίδου Σουλτάνα 2 , Χωλοπούλου Ευτυχία 1

1. Νοσηλεύτρια, Γ.Ν Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»
2. Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, Γ.Ν Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»

ΕΑ 8 Νοσηλευτές και επιληψία
Καπλανίδου Σουλτάνα 1 , Γκουβούδη Παναγιώτα 2 , Ευθυμίου Κωνσταντίνα 3

1. Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, Γ.Ν Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»
2. Νοσηλεύτρια, Γ.Ν Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»
3. Νοσηλεύτρια Δ.Ε., Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο

ΕΑ 9 Ψυχωσικές διαταραχές : Αίτια και Θεραπεία
Ελένη Μπογδάνη 1 , Σοφίδου Ηλιοδώρα 2

1. Νοσηλεύτρια MSc, Ψυχιατρικής Κλινικής, «Μαμάτσειο» Γενικό Νοσοκομείο  
    Κοζάνης, ΠΕ Μαιευτικής
2. Υπεύθυνη και Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Ψυχιατρικού Τμήματος Γενικό 
    Νοσοκομείο Κοζάνης «Μαμάτσειο»

ΕΑ 10 Διαχείριση ασθενών με οξύ οργανικό ψυχοσύνδρομο (delirium) κατά τη 
διάρκεια νοσηλείας
Βλάμη Βασιλική 1 , Μαχανίδου Παρθένα 2 
1. Νοσηλεύτρια ΤΕ Msc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Παθολογική Κλινική ΓΝ 
Ημαθίας, ΥΜ Βέροιας
2. Νοσηλεύτρια, Msc, Παθολογική Kλινική ΓΝ Ημαθίας, ΥΜ Βέροιας

ΕΑ 11 Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες που επηρεάζουν ένα παιδί με Σακχαρώδη 
Διαβήτη και ο ρόλος του Νοσηλευτή στην εκμάθηση του παιδιού ώστε να ζει 
αρμονικά με τον διαβήτη του
Μαλλιωτάκης Ευστράτιος Νοσηλευτής, MSc Προϊστάμενος Ουρολογικής 
κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Έδεσσας

ΕΑ 12 Περιποίηση ΚΦΚ
Μουτζίκη Δήμητρα, MSc, Γ.Ν. Καστοριάς

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Βύρου Αικατερίνη Προϊσταμένη Διεύθυνσης ΝΥ ΓΝ Καστοριάς
Πέτρου Άννα Προϊσταμένη Διεύθυνσης ΝΥ, ΓΝ Γρεβενών
Μηρτσοπούλου Χρυσάνθη Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης ΝΥ, ΓΝ Κοζάνης
Γκουτζιαμάνης Ιωάννης Προϊστάμενος Παιδιατρικής κλινικής Γ.Ν. Κοζάνης

17:30-18:30  «ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ»
Θεματική Ενότητα: ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ-
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
ΕΑ 13 Επαγγελματικός κίνδυνος σε μονάδες Υγείας
Ευαγγελία Παπαδοπούλου Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια, MSc, Νεφρολογικού 
τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»
Τσικμά Χρυσάνθη Νοσηλεύτρια Νεφρολογικού τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»

ΕΑ 14 Φυσικές καταστροφές και έκτακτες καταστάσεις σε μονάδες αιμοκάθαρσης 
Παπαδοπούλου Ευαγγελία, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια, MSc, Νεφρολογικού 
τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»
Συμεωνίδου Παρθένα Νοσηλεύτρια Νεφρολογικού τμήματος, MSc, Γενικό 
Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»

ΕΑ 15 Χειρουργικός καπνός κίνδυνοι και αντιμετώπιση προστατεύοντας την υγεία 
Βόδας Κωνσταντίνος Νοσηλευτής Μsc Xειρουργείου Γ Ν Καστοριάς
Λουκάκου Γεωργία, ΔΕ Νοσηλεύτρια Χειρουργείου Γ.Ν. Καστοριάς



ΕΑ 16 Ο ρόλος της πνευματικότητας και η σχέση της με την επιβάρυνση των 
συγγενών ασθενών με άνοια
Γκαμπράνη Αθανασία 1 , Πέτρου Άννα 2 , Καραλιόλιου Χρυσάνθη 3

1. ΜSc Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Χειρουργείου και Αναισθησιολογικού τμήματος  
    Γ.Ν. Γρεβενών
2. Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Γρεβενών
3. Προϊσταμένη Χειρουργείου και Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν. Γρεβενών

ΕΑ 17 Ποιότητα στην υγεία-στρατηγική για την ποιότητα της περίθαλψης των 
ασθενών
Νίκου Στεργιανή 1 , Πέτρου Άννα 2

1.Νοσηλεύτρια MSc-Υπεύθυνη Γραφείου Ποιότητας Γ.Ν.Γρεβενών
2.Νοσηλεύτρια Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Γρεβενών

ΕΑ 18 Υποδοχή βαρέως πάσχοντος παιδιού στα ΤΕΠ
Καμαρή Χριστίνα 1 , Ζαχαρτζή Φωτεινή 2

1.Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β΄ ΓΝ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
2. Νοσηλεύτρια RN ΓΝ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ

ΕΑ 19 Αντιμετώπιση παιδιού πολυτραυματία στο ΤΕΠ
Δάφα Ε., Γκετζίδης Α, Μπουτσιούλη Ε.
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γενικό Νοσοκομείο Καστοριάς

Περιοχή ΖΕΠ Κοζάνης 

Κεντρικό Αμφιθέατρο 

Πανεπιστημίου 

Δυτικής Μακεδονίας

Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025

09:00-09:30  Στρογγυλό Τραπέζι 3 
                     «ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ ΟΔΙΠΥ»
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τσιπουράκη Πετρούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 
Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ. Ν. Πτολεμαΐδας

ΚεσίδουΣοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ. Ν. Πτολεμαΐδας

«3 ΧΡΟΝΙΑ ΟΔΙΠΥ»- Η εμπειρία του γραφείου Ποιότητας»
Ευαγγελοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη ΕΝΛ, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας

«Έντυπα του ΟΔΙΠΥ- Από τη Θεωρία στην πράξη»
Γκουβούδη Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Παθολογικού τμήματος, Γ. 
Ν. Πτολεμαΐδας

09:30-10:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 3
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Νερολιάτσιου Άννα, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρέσίας Π.Γ.Ν. 
Λάρισας
Παπαστέργιος Ιωάννης Προϊστάμενος Υποδιεύθυνσης ΝΥ ΓΝ Κοζάνης

«Παροχή Νοσηλευτικής Φροντίδας στην Meta-Covid 19 εποχή: Προκλήσεις ή 
αδιέξοδα»



Πολυκανδριώτης Τζαννής, Νοσηλευτής, RNMH, PGDiP(Ed), MSc, Πολυδύναμη 
Μονάδα Ψυχικής Υγείας, Γενικός Γραμματέας Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος

10:00-10:30  ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΔΡΩΜΕΝΟ
Καλλιτεχνικό Σχολείο Κοζάνης

10:30-11:00  Coffee break

11:00-12:00  ΔΙΑΛΕΞEIΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Παντελίδου Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος του Διοικητικού 
Συμβουλίου του 2ου ΠΤ της ΕΝΕ
Τερζενίδου Ευαγγελία Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 2ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

4 «Οι ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις, ταξίδι στο χρόνο» 
Γουμπέρη Στυλιανή Ειρήνη: Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Γραφείο Επιτήρησης 
Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

5 «Είναι η ορθή χρήση αντισηπτικών-απολυμαντικών κύριος παράγοντας πρόληψης 
των λοιμώξεων;»
Αλεκτορίδου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, Γραφείο Επιτήρησης Νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

12:00-12:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 6
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ντότση Πασχαλίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”

«Fat Shaming από τους Επαγγελματίες Υγείας»
Αναστασιάδου Ολυμπία, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, HM, MSc Bioethics, PhD© 
Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Θ Γ. Γεννηματάς

12:30-13:30  Στρογγυλό Τραπέζι 4  «ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΝΝΟΙΑ ΤΟΥ
		     SHOCK, ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ»
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Παντελίδου Παρθενόπη, Νοσηλεύτρια Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, MSc Δημόσιας Υγείας, MSc(c) Διοίκηση
Υπηρεσιών Υγείας, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδική Νοσηλεύτρια 
Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής,
Κοτσάνη Κωνσταντία Νοσηλεύτρια, PGDip(Ped), Specialist Nurse CVICU USA, MSc, 
PhD(c), Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ

«Υποογκαιμικό, κατανομής και αποφρακτικό shock»
Ιωαννίδου Ελένη Νοσηλεύτρια MSc, Health Management- Ηγεσία, MSc
Δικαιϊκη Ρύθμιση- Βιοηθική, MSc(c) Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής &amp;
Διεπιστημονικής Προσέγγισης, Β΄ Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ.
ΑΧΕΠΑ.

«Αντιμετωπίζοντας το shock σε Νεογνά και Παιδιατρικούς ασθενείς: Σύγχρονες 
προσεγγίσεις και προκλήσεις»
Κουνταρδά Μαρία Μαία, MSc, Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ.

«Καρδιογενές shock.»
Σμαϊλη Αγγελική Φωτεινή, Νοσηλεύτρια MSc, Public Health, Ειδικευόμενη
Παθολογικής Νοσηλευτικής, Α΄ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ.



«Είδη του shock στην κλινική επείγουσας ιατρικής»
Λουλάς Ανέστης, Νοσηλευτής MSc(c), Εξειδίκευση στη Μονάδα Εντατικής
Θεραπείας (Μ.Ε.Θ.), Κλινική επείγουσας ιατρικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ,

13:30-14:30  «ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙV »
Θεματική Ενότητα: ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ –ΨΗΦΕΙΑΚΗ ΥΓΕΙΑ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γιαννοπούλου Ευδοξία, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ. Ν. Πτολεμαΐδας
Βεργαδή Ευτυχία Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ 
Κατερίνης
Χρήστου Μαρία Προϊσταμένη Διεύθυνσης ΝΥ ΓΝ Έδεσσας

ΕΑ 20 Επιταγές του Mentoring & Ενσωμάτωση της Ψυχικής Ανθεκτικότητας στην 
Οργανωσιακή Κουλτούρα
Τσουγένη Αικατερίνη, MSc Επισκέπτρια Υγείας 1

Ρουλίσκοβα Βερόνικα, MSc Επισκέπτρια Υγείας 1

Μποζίνη Άννα, MSc Νοσηλεύτρια 2

Άμπλα Ευαγγελία, ΤΕ Επισκέπτρια Υγείας 1

1.Γραφείο Προάσπισης &amp; Προαγωγής Δημόσιας Κοινοτικής Υγείας Ο.Μ.Υ. 
Έδεσσας-Γ.Ν. Πέλλας
2. Κ.Υ. Κοζάνης

ΕΑ 21 Ψηφιακή Υγεία: Καινοτομίες και Προκλήσεις στην Παροχή Φροντίδας Υγείας
Τσουγένη Αικατερίνη, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Εξειδικευμένη. Επαγγελματική 
Σύμβουλος Ανάπτυξης & Σταδιοδρομίας, Πιστοποιημένη Σύμβουλος Mentoring ΔΔ1

Ρουλίσκοβα Βερόνικα, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Γραφείο Προάσπισης & 
Προαγωγής Δημόσιας Κοινοτικής Υγείας Ο.Μ.Υ Έδεσσας-Γ.Ν. Πέλλας
Μαρία Χρήστου, Νοσηλεύτρια Μsc, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας ΓΝ Έδεσσας
Καπετάνη Αθανασία, Νοσηλεύτρια

ΕΑ 22 Η Νοσηλευτική σε Νέα Διάσταση: Επαγγελματική Ανάπτυξη και Ευημερία 
μέσω του Life Coaching
Τζάμπερ Μάριαμ High Performance Life Coach   Phd Physical education and 
Sports Science

ΕΑ 23 Αποτελεσματική ηγεσία και ικανοποίηση επαγγελματιών υγείας.
Ράϊκου Παρασκευή, 1 Κυριακή Μάρου 2 Μαρία Χρήστου 3

1. Νοσηλεύτρια, Msc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. Έδεσσας
2. Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Χειρουργείο, Γ.Ν. Έδεσσας
3. Νοσηλεύτρια, Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Έδεσσας

ΕΑ 24 Εκπαιδευτικά Μέσα για την Προστασία των Νοσηλευτών και την Ασφάλεια 
των Ασθενών 
Η Ηθική Διάσταση της Υγιεινής και Ασφάλειας στο Νοσηλευτικό Χώρο: Αρχές, 
Στρατηγικές και Εκπαιδευτικά Μέσα για την Προστασία των Νοσηλευτών και την 
Ασφάλεια των Ασθενών
Αναστασιάδου Ανδρονίκη, Νοσηλεύτρια Msc, ΤΕΠ, ΓΝ Γιαννιτσών
Μπαλατσού Αναστασία, Νοσηλεύτρια Msc, ΜΤΝ ΓΝ Κοζάνης Μαμάτσειο  
Καραγιάννη Στυλιανή Νοσηλεύτρια Msc, Αιμοδοσία ΓΝ Κοζάνης Μαμάτσειο

ΕΑ 25 Διερεύνηση των παραγόντων που πρoσδιορίζουν τη συμπεριφορά των 
εργαζομένων του Νοσοκομείου Κοζάνης έναντι της εμβολιαστικής κάλυψης κατά 
του ιού της γρίπης.



Γκριτζέλη Αθανασία Νοσηλεύτρια, Msc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Κοζάνης «Μαμάτσειο»

ΕΑ 26 Ενδονοσοκομειακοί λοιμογόνοι παράγοντες και τρόποι αντιμετώπισης
Άννα Νικολάου Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Msc, Γενικό Νοσοκομείο 
Καστοριάς

14:30-15:00  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ.

Η Διημερίδα μοριοδοτείται από την Ε.Ν.Ε με 10 μονάδες
Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης



10:00-10:30  «ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι» (Ε POSTER)
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Πέγιου Φανή Νοσηλεύτρια, Υπηρεσία «Βοήθεια στο σπίτι», Δομή 
Πτολεμαΐδας
Βακουφτσή Ευθυμία Προϊσταμένη Αιμοδοσίας ΓΝ Κοζάνης
Γεωργανάκη Αικατερίνη Προϊσταμένη ΜΤΝ ΓΝ Κοζάνης
Βαρσαμόπουλος Κωνσταντίνος Προϊστάμενος ΤΕΠ ΓΝ Κοζάνης
Aσμή Ευανθία Υπεύθυνη ΜΕΘ ΓΝ Κοζάνης

1	ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΤΩΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΕΠΟΧΙΚΗΣ ΓΡΙΠΗΣ
Ε. Βαφοπούλου 1 , E. Τερζούδη 2 Ι, I. Παπαθανασίου 3

1.Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός ΚΥ Τυρνάβου, 2.Ειδικευόμενος/η Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής ΠΠΓΝ Λάρισας, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
3.Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

2	Η ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΙΟΥ ΤΗΣ 
ΓΡΙΠΗΣ ΣΕ ΔΟΜΗ ΠΦΥ
Ε. Βαφοπούλου 1 , E. Τερζούδη 2 Ι, I. Παπαθανασίου 3

1.Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός ΚΥ Τυρνάβου, 2.Ειδικευόμενος/η Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής ΠΠΓΝ Λάρισας, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
3.Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

3	ΠΡΩΙΜΗ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΜΟΝΑΞΙΑΣ ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΣΕ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΟΜΗ
Ε. Βαφοπούλου 1 , E. Τερζούδη 2 Ι, I. Παπαθανασίου 3

1.Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός ΚΥ Τυρνάβου, 2.Ειδικευόμενος/η Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής ΠΠΓΝ Λάρισας, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
3.Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας     

4	ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΕΞΑΕΤΙΑ 2019-2024 ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΤΟΥ ΓΝ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
Γιαννακοπούλου Καλλιόπη 1 , Γκάγκα Άννα 1 , Δάφα Ευαγγελία 2 , Εξάρχου 
Χαρίκλεια 2, Πούλιου Φωτεινή 3 , Σταυρίδου Βασιλική 4

1. RN, MSc, Αιμοδοσία, Γ.Ν. Καστοριάς
2. Ιατρός, Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Αιμοδοσία, Γ.Ν. Καστοριάς
3. Νοσηλεύτρια, Αιμοδοσία, Γ.Ν. Καστοριάς
4. Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Καστοριάς    

5	Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ
Ρωσίδου Γλυκερία ΔΕ Νοσηλεύτρια

6 ΝΕΑ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΑ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Αντωνίου Παρασκευή Σπουδάστρια ΣΑΕΚ Βοηθών Νοσηλευτών ΓΝ Κοζάνης 
Τμήμα Β. Νοσηλευτών Γενικής Νοσηλείας

Περιοχή ΖΕΠ Κοζάνης 
Μικρές Αίθουσες Κτιρίου 

Ηλεκτρολόγων Μηχανικών
Πανεπιστημίου 

Δυτικής Μακεδονίας
Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ



10:30-11:00  «ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ» (Ε POSTER)
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κουϊρουκίδου Ζωή, Νοσηλεύτρια Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Γ.Ν. 
Κοζάνης
Αναστασοπούλου Αικατερίνη Προϊσταμένη Παθολογικής ΓΝ Κοζάνης
Τσιφλίδου Κούλα Προϊσταμένη Χειρουργικής ΓΝ Κοζάνης
Καραλιόλιου Καλλιόπη Noσηλεύτρια ΚΥ Γρεβενών
Καλτσούδα Ελένη Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια ΤΕΙ ΓΝ Κοζάνης
Αθανασιάδης Θεόφιλος Υπεύθυνος Νοσηλευτής Ψυχαργώς ΓΝ Κοζάνης

7	ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΥΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ.
Καμπέρη Θεοδώρα, Νταγιάντα Γεωργία, Τορλαχίδου Μαρία, Παπαναστασίου 
Σταυρούλα.

8	ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΗΜΑ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ.
Ειρήνη Αλέξη

9	Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΤΟΥ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ
Φουντουκίδου Π 1 . Βαρσαμάκη Μ. 2 Γιοφτσίδου Ζ. 3 Κηπουροπούλου Μ. 4
1. PhD, MSc, ΤΕ Βιοϊατρικών Επιστημών Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ.Ν. Φλώρινας
2. MSc Νοσηλεύτρια, Εκπαιδεύτρια ΙΕΚ ΔHΜΗΤΡΑ Λάρισας
3. Νοσηλεύτρια Γ.Ν. Φλώρινας
4. Msc Διευθύνουσα Γ.Ν. Φλώρινας

10	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΥΠΕΡΗΧΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ (STRESS ECHO) ΜΕ ΔΟΒΟΥΤΑΜΙΝΗ
Καλτσούδα Ελένη Νοσηλεύτρια Υπεύθυνη ΤΕΙ ΓΝ Κοζάνης
Μπερντένη Αικατερίνη Νοσηλεύτρια Μsc NEΛ ΓΝ Κοζάνης
Καλώτα Μαλαματή Νοσηλεύτρια Msc Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Διεύθυνσης 
ΓΝ Κοζάνης

11 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ HIV
Θεοδώρα Χαρισοπούλου 1 , Θεοδώρα Θεοδωρίδου 2

1. Νοσηλεύτρια, MSc, Π.Γ.Ν. Θεσσαλονίκης
2. Εκπαιδευτικός Νοσηλευτικής Ειδικότητας ,MSc

12 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΟΦΕΛΗ ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ ΠΛΑΣΜΑ 
(FFP) του Γ.Ν. ΦΛΩΡΙΝΑΣ
Μελπομένη Μητσκοπούλου,Νοσηλεύτρια ΤΕ ΓΝ Φλώρινας
Φανή Ζιώγα, Νοσηλεύτρια ΤΕ ΓΝ Φλώρινας
Δήμητρα Παναγιωτίδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ ΓΝ Φλώρινας
Φουντουκίδου Πολυξένη, Τεχνολόγος Ιατρικών εργαστηρίων
Αναστασία Γιάγκου Νοσηλεύτρια ΤΕ ΓΝ Φλώρινας

11:00-11:30  «ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ» (Ε POSTER)
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αλεξίου Όλγα Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΓΝ Κοζάνης
Καλαμπούκα Ζωή Προϊσταμένη Χειρουργείου ΓΝ Κοζάνης
Βαρσαμή Ελευθερία Μαία, Προϊσταμένη Μαιευτικής ΓΝ Κοζάνης
Καραλιμάνης Στέφανος Υπεύθυνος Νοσηλευτής Αναισθησιολογικού ΓΝ Κοζάνης
Αντωνοπούλου Χιονία Νοσηλεύτρια ΚY Koζάνης



13	 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ
Λουκίδου Σωτηρία, Νοσηλεύτρια MSc Καρδιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Μποδοσάκειο
Κωνσταντινίδου Αναστασία, Νοσηλεύτρια MSc Ε.Ι ΑΝΘ«ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
Θεσσαλονίκης,
Μανομενίδης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Σχολή Επιστημόνων Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

14	 ΑΙΜΟΡΡΟΦΙΛΙΑ
Τσαούση Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια , MSc, Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ν. Κοζάνης 
«Μαμάτσειο

15	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΕ 
ΚΥΚΛΙΚΟ ΩΡΑΡΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: ΜΙΑ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ.
Αναστασιάδου Ανδρονίκη, Νοσηλεύτρια Msc, ΤΕΠ, ΓΝ Γιαννιτσών
Μπαλατσού Αναστασία, Νοσηλεύτρια Msc, ΜΤΝ ΓΝ Κοζάνης Μαμάτσειο  
Καλώτα Μαλαματή Νοσηλεύτρια Msc Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Διεύθυνσης 
ΓΝ Κοζάνης

16	 TΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Γεωργανάκη Αικατερίνη, Αντωνιάδου Χαρούλα, Σπανίδου Αλίκη, Μολύβα 
Αναστασία, Παπαζήση Στυλιανή, Παφίλη Αικατερίνη, Μπαλατσού Αναστασία, 
Μαμάτσιου Φωτεινή, Λωρίδα Χρυσάνθη, Γκουντρομίχου Χρυσούλα

17	 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑ
Λαϊοπούλου Στυλιανή, Μαία Μsc ΓΝ Κοζάνης
Πιτσάκη Καλλιόπη Μαία Μsc ΓΝ Κοζάνης



10:30-12:30  1 ο Κλινικό Φροντιστήριο «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 	
		      ΣΤΙΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ. ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΕ  
                      ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΙΑΣΚΟΡΠΙΣΜΟΥ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗΣ 
		      ΟΥΣΙΑΣ»
Συντονιστές-Εκπαιδευτές: Τζουανοπούλου Δ. Νικολίτσα (Νίκη), Υγιεινολόγος, 
ΜΒΑ, MSc, Phd (c), Επόπτρια Δημόσιας Υγείας, Γ.Ν Παπαγεωργίου

13:00-15:00  2 ο Κλινικό Φροντιστήριο «ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
		     ΕΛΚΩΝ ΠΙΕΣΗΣ ( ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ 
		     ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΟΥ EPUAP)»
Εισηγητές: . Αθανασιάδου Ελισσάβετ, RN, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ.Ν. Θεσσαλονίκης Άγιος Παύλος
Μοσχονά Ελένη RN, MHA, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Στεφανιαίας Μονάδας, 
Υπεύθυνη Ομάδας Ελκών Πίεσης
Εκπαιδεύτρια: Μοσχονά Ελένη

16:00-18:00  3 ο Κλινικό Φροντιστήριο «ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
		     ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΦΛΕΒΙΚΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΑ 	
  		     ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ»
Εισηγητές: Στάιου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc Dip(Epu), Υπεύθυνη ΜΤΝ 
Γ.Ν.Φλώρινας
Μάκκα Βασιλική Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη ΤΕΠ Γ.Ν. Καρπενησίου
Συντονιστής: Τριανταφυλλόπουλος Δημήτριος Νοσηλευτής MSc 
Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν.Καρπενησίου

09:30-12:30  4 ο Κλινικό Φροντιστήριο «ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
                    ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ»
Συντονιστές: Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος
Νικολάου Ελισσάβετ, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Παιδαγωγός, Γραφείο 
Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Εκπαιδευτές: Καυκιά Θεοδώρα, Νικολάου Ελισσάβετ

13:00-15:00 5 ο Κλινικό Φροντιστήριο «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΑΖΙΚΟΥ 
  		    ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΣΥΜΒΑΝΤΟΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΟΥ 
		    ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ»
Συντονιστές-Εκπαιδευτές: Καμπούρογλου Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, 
PhD(c), Γραφείο Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Παπαγεωργίου

Περιοχή ΖΕΠ Κοζάνης 
Μικρές Αίθουσες Κτιρίου 

Ηλεκτρολόγων Μηχανικών
Πανεπιστημίου 

Δυτικής Μακεδονίας
Πέμπτη 20 Μαρτίου 2025

KΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 
5ης ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ



16:00-18:00 6 ο Κλινικό Φροντιστήριο «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ
		    ΑΝΑΠΗΡΙΑ»
Εισηγητές: Παπαδοπούλου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη ΜΤΝ, Γ. Ν. 
Πτολεμαΐδας
Αποστολίδου Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας

Τα Κλινικά Φροντιστήρια μοριοδοτούνται από την Ε.Ν.Ε με μονάδες
Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης

09:00-11:00  7 ο Κλινικό Φροντιστήριο «ΤΟ ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
		     ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΜΕ ΤΗ     	
		      ΧΡΗΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΧΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΚΩΔΙΚΟ-	
		     ΠΟΙΗΣΗΣ SAFE LABEL SYSTEM (SLS) »
Εισηγητής: Τριανταφυλλόπουλος Δημήτριος Νοσηλευτής MSc Αναισθησιολογικού 
τμήματος Γ.Ν.Καρπενησίου
Συντονιστής: Μάκκα Βασιλική Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη ΤΕΠ Γ.Ν. 
Καρπενησίου

11:00-13:00  8 ο Κλινικό Φροντιστήριο «ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ –
		     ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ PARETO, FISHBONE, BRAINSTORMING, 	
                     FLOWCHART, SBAR»
Εισηγητές: Τσιπουράκη Πετρούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 
Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ. Ν. Πτολεμαΐδας
Κεσίδου Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής
Υπηρεσίας, Γ. Ν. Πτολεμαΐδας

13:00-15:00  9 ο Κλινικό Φροντιστήριο «ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗΣ»
Εισηγητές: Σιδηροπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη ΜΑΦ, Γ. Ν.
Πτολεμαΐδας
Καρατόσιου Όλγα, Νοσηλεύτρια, Τμήμα Χειρουργικής, Γ. Ν. Πτολεμαΐδας
Χαλκίδου Αλίκη, Νοσηλεύτρια, ΜΑΦ, Γ. Ν. Πτολεμαΐδας

Περιοχή ΖΕΠ Κοζάνης 
Μικρές Αίθουσες Κτιρίου 

Ηλεκτρολόγων Μηχανικών
Πανεπιστημίου 

Δυτικής Μακεδονίας
Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025

KΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 
5ης ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Ι



11:30-14:30  10 ο Κλινικό Φροντιστήριο «ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
		      ΧΡΟΝΟΥ »
Συντονιστές: Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ειδικότητας Παίδων 4ης ΥΠΕ, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων (ΕΟΠΠΕΠ)
Χαντζή Βάια, Νοσηλεύτρια, MBA, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Πνευμονολογικού 
τμήματος, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Εκπαιδευτές: Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα, Χαντζή Βάια

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ


